COI'NTACOBAHO YTBEPXJIAIO

Jupexrop MBOY ropona Jlyousr MockoBcKoi obnacTi, Hupextop OO0 «Kapaseina»
nunei Ne 6 umenu akagemuka [.H. ®@néposa e
o 27 CROH o>

71O G OTRp.. =
7/ \\\\\‘_,_,... \Lf,._’('

JNECATUJHEBHOE MEHIO
JUIs1 opranu3anuu nutanud aereu (¢ 7 mo 11 met, ¢ 11 go 18 ner)
B 0011€00Pa30BATENBHBIX YUPEKIACHUAX

ropoaa /lyona ¢ 9.01.2023r.



7-11 net NMPUMEPHOE MEHIO U ITHIIEBAS HEHHOCTD ITPUTI'OTOBJISIEMBIX BJIKO/ (2-x HeaensHoe)
Oenb 1
MpueM NUWK, HanmeHoeaHwe 6nroga Macca Nuwesble sewecrsa (r) BuTamuHbl MuHepaneHble BelecTsa B2, mr I, Mkr N2 no C6 CBopHUK
nopumn b X Yy KKAN B1,mr Cmr A,MKF E,mr 3x8 Ca,mr P,mr Mg,mr Fe,mr peu
TOKO(
3aBTpak
06
MaKapoHs! ¢ Chipom 200 | 1500 | 1364 | 4896 | 37898 | 013 | o022 95,2 124 | 8554 | 744 | 2239 1,45 0,13 1,4 TR i e
KodheiiHbiii HAMWTOK 3NaKOBbIA Ha MOMOKE 200 439 | 404 | 164 119,6 2,42 0,72 18 0 1654 36 328 1,74 0,16 188 I o - s e
obyy o6pasosa
DPYKTHI CBEXME N0 CE30HHOCTH 100 08 02 75 35 0,06 38 0 02 35 0 1 01 0,03 0 o R it e
- o6
Xne6 u3 MyKM NUEHUHOM 20 15 | 058 | 1028 | 5234 0,02 0 0 0,34 47 0 26 0,24 0,01 0 T i e
Bcero 3asTpak 520 | 21,78 | 18,46 | 83,14 | 58592 | 2,63 | 38,94 | 1132 1,78 | 290,64 | 11,04 | 68,79 | 3,53 0,33 20,2
0O6en
Vkpa 13 kaBaukos/ToMaOp CaeXHil 60 072 | 282 | 462 46,74 0,02 5,76 0 1,26 19,2 0 7,8 0,48 0,02 0 S kg
o o6
Cyn BepMUweneBsii Ha kyp/6 200 201 | 353 | 1252 89,9 0,04 1,2 12 0,33 8,16 0,02 6,72 0,38 0,02 1,24 155 |t SE
Pary w3 MACa THLLs! (kypuua) 240 | 2672 | 2484 | 3005 | 44885 | 025 | 17,03 73,01 25 | 5602 | 2253 | ses59 | 324 0,28 13,68 a0 e
KoMnoT 3 nnonos cyxix 00 | o064 | 005 | 291 | 119,39 0 0,8 160 0 19 0 1472 | 48006 | 0,03 0 B L
“ 06|
Xne6 13 MyKn NWeHUIHOM 20 15 0,58 10,28 52,34 0,02 0 0 0,34 4,7 0 2,6 0,24 0,01 0 18 f:;mmpiﬁmgfz :
- 06|
Xne6 paHo-MIeHHUHbIl 40 224 | 044 | 1976 | 91,96 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 TR i iy
Bcero oben 760 | 33,83 | 32,06 | 106,33 | 849,18 | 0,37 | 24,79 | 24501 | 4,85 | 207,08 | 22,55 | 101,43 | 48564 | 0,37 | 18,92
WToro 3a nenb 55,61 | 50,52 | 189,47 | 14351 3 63,73 | 358,21 | 6,63 | 497,72 | 33,59 | 170,22 | 489,17 | 07 39,12




OeHb 2

MNpuém nuwm, HanMeHoeaHue Gnropa Macca Muwessle Bewectea (r) ButamMuHbl MnHepanbHble BellecTsa B2, Mr 1, mxr N2 no C6 CEOpHMK
nopuwmun B X Y KKA B1,Mr C,mr A, MK E,mr 3k8 Ca,mr P,mr Mg,mr Fe,mr peu
TOKOGp
3aeTpak
|Ann 08y4 0GpasoBaTenkHbIX
1 Kawa nwexHas 200 5,75 5,07 27,53 178,77 0,14 0,46 17,4 0,11 101,89 2,29 35,63 0,91 0,11 8,37 199 opraHmMzaumi Kyuma, 2016
2 MNeyeHbe 20 1,5 19 | 14,88 83,4 0,02 0 2 0,7 58 0 4 0,42 0,01 0 9 nn
s 06yy 06pazosa
3 Macno cmsouHoe 10 008 | 825 | o08 74,89 0 0 30 01 12 0,05 0 0,02 0,01 0,9 13 orssand ke 2056
[nsi 06yy 06pasol
4 Coip (ropuvami) 10 232 | 29 0 35,83 0 0,07 26 0,05 2 2,32 35 01 0,03 0 T s ety
& | Ans obyy o6pasosaTenbHeIX
5 Yai1 c Monokom 200 2,4 2,56 9,75 71,66 0,02 0,48 12 0 100,45 24 11,2 0,1 0,1 7.2 3,78 |opranmzaumii Kyuma, 2016
. s 064 06pa30BaTENbHLIX
6 Xne6 13 MyKu NWeHNIHON 60 4,5 1,74 30,84 157,02 0,07 0 0 1,02 14,1 0 7.8 0,72 0,02 0 18 lopranmzaumii Kyuma, 2016
Bcero 3aBTpax 500 16,55 22,53 | 83,08 601,57 0,25 1,01 87,4 1,98 245,44 7,06 62,13 2,27 0,28 16,47
O6en
[lns 06y 06pa3oBaTeNbHBIX
1| Canar 3 cBeIbI C MACIOM PACTUTENbHBIM 60 0,31 2,18 1,82 28,12 0 2,07 [} 0,97 7,65 0 4,55 0,29 0,01 1,45 82  |oprammsonii Ky, 2016
u o ina 06yy4 o6pasoBaTensHbIX
2 | LLn v3 ceexeit kanycTw co cMeTaHoit W kypamn | 200 3,12 4,32 6,74 78,34 0,05 15,77 10,9 1,02 | 122,58 1,73 17,96 0,68 0,06 3,66 157 |onasmcsarens Ky, 2006
Ani obpasosaren
; Teqmem wrcie 90 | 1360 | 1666 | 1315 | 25731 | o007 | o9 54 264 | 1372 | w73 | 1818 [ 205 | ou1 | 491 | 306 [k g0t
Ann 06yy o6pasosa
4 Puc ¢ oBowamn 150 3,38 4,18 35,62 193,59 0,05 1,5 135 0,29 11,5 0,02 28,57 0,62 0,03 1,99 360 opranmzaLmin KW..:;;:;“
[ins o6y4 o6pasoBaTentHsIx
5 KoMnoT 13 nnoaoe ceexux 200 0,12 0,12 22,92 93,24 0,01 3 0 0,06 54 0 2,7 0,72 0,01 0,6 451 opranu3auuii Kyuma, 2016
G [ Ans o6y obpazol
6 Xrie6 12 MyKH nieHn-HOM 20 1,5 058 | 1028 | 5234 0,02 0 0 0,34 47 0 26 0,24 0,01 0 1 e e s
06pazosa
7 XNe6 piaHo-NLeHNHbIA 40 224 | 044 | 197 91,9 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 TR s sy o
Bcero o6eq 760 | 24,36 | 28,48 | 110,29 | 7949 0,24 | 23,24 29,8 568 | 26555 | 13,48 | 84,56 5,84 0,24 16,61
Wroro 3a neHo 40,91 51,01 | 193,37 | 1396,47 0,49 24,25 117,2 7,66 510,99 20,54 146,69 8,11 0,52 33,08




Oenb 3

MNpuém NnmM, HaumeHoBaHwe bnoaa Macca Muweesle Bewectea (r) BUTaMuHbI MuHepansHble BEWecTsa B2, Mr I, Mkr N2 no C6 CBopHUK
nopunK B K Y KKAN B1,mr C,mr A MKr E,mr axB Ca,mr P,Mr Mg, mr Fe,mr peu
TOoKOG)
3aeTpak
4 o6y obpasoea
1 TlyAWHT M3 TBOPOTa 3aneyenHbiii 150 | 2523 | 1543 | 7366 | 3344 0,21 0,64 75,01 052 | 281,54 | 2352 | 321 0,85 0,38 2,63 T et s
2 Kices nogoso-siroaHbiii 50 02 | 005 | 1769 | 7203 0,00 | 383 0 0,08 | 989 0 6,63 0,17 0,01 0,51 R e e
" o6
3 Yait ¢ caxapom 200 0 0 5,99 23,98 0 0 0 0 3,65 0 0 0,02 0 0 R ot i
Ans 06yy 06pPa30BaTeNbHLN
4 DPYKTHI CBEXME MO CE30HHOCTH 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 0 9 2,2 0,02 2 403 [opranmzaumii Kywma, 2016
5 Macnio cmsouHoe 10 008 | 825 | 008 74,89 0 0 30 0,1 1,2 0,05 0 0,02 0,01 09 B e
- obpasosaten
6 Xne6 M3 MyKN MILIEHHHHOR 20 1,5 058 | 103 52,3 0,02 0 0 0,34 47 0 26 0,24 0,01 0 T ks g
Bcero sasTpak 530 | 27,41 | 24,71 | 117,52 | 602 0,27 | 14,47 | 10501 | 1,24 | 316,98 | 23,57 | 50,33 3,5 0,43 6,04
O6en
Onn 06y4 06pasoBaTeNbHbIX
1| Orypusi KoHCepBMpoBaHHbIE/Orypubl cBeXxue 60 0,48 0,06 1,02 6,54 0,01 3 0 0,06 13,8 0 84 0,36 0,01 1,8 36/37  |opraswsaumii Kyuma, 2016
Cyn kapTodensHeiid ¢ 60608bIMK (ropoxom) Ha | [ins 06y 0Gpas0BaTENLHBIX
2 e i 200 43 45 | 1565 | 12028 | o049 52 0 19 | 29,04 0 30,48 1,57 0,06 3,44 152 oS iy 20i
06|
3 Kanycra TyweHas ¢ MAcom 240 | 1841 | 367 | 2606 | 5079 013 | 3752 35,04 88 | 35039 | 1355 | 4665 3,16 0,2 10,73 5 s Bie
4 Komnor 3 3am. siron 200 0,1 004 | 2072 | e364 0 3 0 02 34 0 3 0,18 0 0 B e e
5 Xne6 M3 MyKi NEHANHO} 20 1,5 058 | 10728 52,34 0,02 0 0 0,34 4,7 0 26 0,24 0,01 0 TR i e
= of|
6 Xne6 paHo-NWweHMHbi 40 224 | 04 | 1976 | 919 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 R i g
Beero o6ea 760 | 27,03 | 42,29 | 93,49 | 862,66 | 0,39 | 48,72 | 3504 11,72 | 501,33 | 13,55 | 101,13 | 6,75 0,29 | 19,97
Wroro 3a penb 54,44 | 67 | 211,01 | 1464,66 | 0,66 | 63,19 | 140,05 | 12,96 | 818,31 | 37,12 | 151,46 | 10,25 | 0,72 | 26,01




AeHb 4

Nprém UM, HaumeHoeaHwe 6nioaa Macca MNuuweesle sewecrsa (r) ButamuHbl MuHepankeHbIe BelecTsa B2, Mr 1, MKr N2 no C6 CBopHuK
nopumm B K y KKAn B1,mr C,Mr A,Mkr Emrake | Camr P,mr Mg, Mr Fe,mr peu
TOoKOG
3aBTpaKk
s 06y 06pasosaTentHbiX
Kawa pucosas 230 614 | 694 | 4336 | 2605 0,06 0,6 27 022 | 12662 | 302 | 3629 0,58 0,15 9,98 202 | oprnicauit v, 2016
o, = of)
KobeiiHbiii HANWTOK 3n2KoBbIH Ha MOToKe | 200 439 | 404 | 154 1196 2,42 0,72 18 0 165,4 36 2,8 1,74 0,16 18,8 HE R
06|
Cup e 0 | 232 |20 | o 35,83 0 0,07 % 005 | 2 | 232 | 35 01 0,03 0 16 Cormemmrd o 2016
w 06
XN1e6 13 MyKH MUeHHuHON 60 45 174 | 3084 | 157,02 | 007 0 0 1,02 | 141 0 7,8 0,72 0,02 0 T b maislyrrg
Bcero 3asTpak 500 | 17,35 | 15,67 | 90,6 | 572,95 | 2,55 | 1,39 71 1,29 | 32812 | 894 | 80,39 | 3,14 0,36 | 28,78
O6en
CanaT M3 KBalLEHOW KanycTol/u3 CBexeﬁ [lns 06y4 06paszoBaTeNbHbIX
s / 60 0 2 1 21,98 0 0 0 08 | 003 0 0 0 0 0 57/56  |orramcsmndt Kyose, 2016
o 06
Cyn KapTOhEnsHbI € Kypami 200 166 | 204 | 1272 | 7586 009 | 878 0 08 | 148 0 20,49 0,77 0,06 4,03 I e b Tk
BHTOUKH pLBHbIE % 1859 | 38 | 1491 | 16817 | o11 1,04 11,25 2 362,61 | 1634 | 3352 0,77 G | 150 | 15 e i
0By obpasosaTen
Miope KapTocensHoe 150 328 | 49 | 21,99 | 14557 | o016 | 129 16,88 0,17 47 0,7 32,64 1,19 014 8,84 9 e
06|
KOMMIOT M3 NAOACE CyxiX 200 | o64 | oos | 201 | 11939 0 0,8 160 0 19 0 1472 | 48006 | 003 0 TR s g
" 06yy 06
Xne6 13 MyKN MILeHRYHOM 20 15 058 | 1028 | 52,34 0,02 0 0 0,34 47 0 26 0,24 0,01 0 T o e g
Xne6 piaHo-NeHIHII 40 224 | 044 | 1976 | 91,9 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 I
Beero o6en 760 | 27,91 | 13,86 | 109,76 | 67527 | 0,42 | 23,58 | 188,13 | 4,64 | 548,16 | 17,04 | 113,97 | 484,27 | 0,34 | 152,84
MToro 3a nenb 45,26 | 29,53 | 200,36 | 1248,22 | 2,97 | 24,97 | 259,13 | 5093 | 876,28 | 2598 | 194,36 | 487,41 | 0,7 | 181,62




OeHb 5

MNpuéM nuwwM, HanmeHosaHue 6nioaa Macca Muwesble Bewecrsa (r) ButamMuHbl MuHepanbHbie Belwecrsa B2, mr I, MKr N2 no C6 CBopHUK
nopumu B W Y KKAN B1,mMr Cmr A,MKr E,Mr 3K8 Ca,mr P,mr Mg,mr Fe,mr peu
ToKOGh
3aBTpak
oByy 06
Omner 200 | 2364 | 3023 | 332 | 37993 | on 047 94,03 098 | 187,23 | 2362 | 31,09 3,57 0,72 31,22 B b
e obpasosa
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 5,99 23,98 0 0 0 0 3,65 0 0 0,02 0 0 G
0byy obj
Meuenbe 40 3 392 | 2976 166,8 0,03 0 4 14 116 0 8 0,84 0,02 0 g
X166 M3 MyK¥ MLIEHNUHOH 60 a5 1,74 | 3084 | 15702 | o007 0 0 1,02 14,1 0 7.8 0,72 0,02 0 TR ictlswiine s nog
Bcero sasTpak 500 | 31,14 | 3589 | 69,91 | 727,73 | 0,21 | 047 98,03 34 | 21658 | 23,62 | 46,89 | 5,15 0,76 | 31,22
O6en
0By 06pazo
Canar Mozanka 60 173 | 443 | en 71,16 005 | 422 0,01 i | mse | oz | dsa2 0,57 0,06 3,76 TP sk i
bopuic “a""m“c:e':ﬁ@ﬁ SNV, [ o 315 | 832 | 1411 | 14391 005 | 1203 10,9 279 | 89,74 | 1,73 20,44 1,01 0,06 5 19 B
TenbMeHM C MaC/IoM CMBOHHBIM 240 | 2289 | 3659 | 10886 | 616,29 0,33 0 36 1,27 | 3585 | 228 | 2507 1,77 0,17 1,08 g P
KOMNOT M3 NI0ACE CBEXVX 200 012 | 012 | 2292 | 9324 0,01 3 0 0,06 54 0 2,7 0,72 0,01 0,6 S P
X71e6 M3 MyKi MLeHMYHOM 20 15 058 | 1028 | 52,34 0,02 0 0 0,34 47 0 25 0,24 0,01 0 B e et
XNnE6 PREHO-TILIHHHHbIA 40 224 | o044 | 1976 | 91,9 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 B L
Beero oben 760 | 31,63 | 50,48 | 182,04 | 1068,90 | 0,50 | 19,25 | 46,91 6,55 | 258,03 | 2534 | 7593 | 5,55 032 | 14,44
Wroro 3a nens 62,77 | 86,37 | 251,95 | 1796,63 | 0,71 | 19,72 | 144,94 | 9,95 | 474,61 | 48,96 | 122,82 | 10,70 | 1,08 | 4566
Cpennee 3a 5 aHeil 3aBTpaK 22,85 | 23,45 | 88,85 | 618,03 | 1,18 | 11,26 | 94,93 1,94 | 279,55 | 14,85 | 61,71 | 3,52 043 | 2054
Cpennee 3a 5 aneii o6en 28,95 | 33,43 | 120,38 | 850,18 | 0,38 | 27,92 | 10898 | 6,69 | 356,03 | 18,39 | 9540 | 197,61 | 031 | 44,56
Cpennee 3a 5 avei 51,80 | 56,89 | 209,23 | 1468,22 | 1,57 | 39,17 | 20391 | 8,63 | 63558 | 33,24 | 157,11 | 20,13 | 0,74 | 65,10




Aexb 6

Mpuém nuwm, HammeHoBaxne 6noaa Macca Muwesble sewectsa (r) BuTaMmHbI MuHepanbHbie BewecTea B2, mr I, Mer N2 no C6 CbopHuk
nopuun B K y KKAN Bl,mr C,mr A, MKT E,Mr akB Ca,mMr P,mMr Mg, Mr Fe,mMr peu
TOoKOD
3aBTpaK
06|
1 Kavwa oscanas 200 417 | 963 | 2079 | 18654 0,1 0,34 32,65 039 | 81,72 | 175 B2 0,8 01 7,02 R e e
06|
2|  Kodeiwbiii HanuTok 3nakoewiii va monoke | 200 | 4,39 | 4,04 | 164 1196 242 | o072 18 0 1654 | 36 32,8 1,74 0,16 18,8 TR et g
3 Teopor AN 50 9 45 15 84,5 0,02 0,25 25 01 & 9 11,5 02 0,14 0 nn nn
o s obpasosaTen
4 Xn1e6 M3 MyKi NLEHWYHOM 60 45 174 | 3084 | 157,02 | o007 0 0 1,02 14,1 0 7,8 0,72 0,02 0 B L e e
Bcero saBTpak 510 | 22,06 | 19,91 | 69,53 | 547,66 | 2,61 | 1,31 75,65 1,51 | 343,22 | 14,35 | 8532 | 3,46 042 | 2582
O6en
1| Orypus! korcepenposanHbie/Orypubl ceexve | 60 048 | o006 | 1,02 6,54 0,01 3 0 0,06 13,8 0 8,4 0,36 0,01 18 WEY i e
- . Ons 06y4 06pa3oBaTenbHbIX
2 | LLin m3 ceexei KanycTbl CO CMETAHOW M Kypamu | 200 3,12 4,32 6,74 78,34 0,05 15,77 10,9 1,02 122,58 1,73 17,9 0,68 0,06 3,66 157 [oprannsaumi Kyama, 2016
06|
3 MeueHb No-CTPOraHOBCKH %0 1343 | 925 | 38 152,11 | 022 29 3900,5 078 | 32295 | 1301 | 1598 474 1,49 11,06 L
05!
4 Miope kapTodensHoe 150 328 | 495 | 2109 | 14557 | o016 | 1296 16,88 0,17 47 0,7 32,64 1,19 0,14 8,84 B o .
5 KomnoT u3 3am. Aroa 200 01 004 | 2072 | 8364 0 3 0 0,2 34 0 3 0,18 0 0 sy
6 Xneb u3 MyKi NLUEHNIHON 20 15 0,58 | 10,28 52,34 0,02 0 0 0,34 47 0 2,6 0,24 0,01 0 TR s g
06|
7 Xneb pKaHo-MIIeHIIHBIH 40 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 TR e gy
Beero oben 760 | 24,15 | 19,64 | 84,31 | 610,50 | 0,50 | 57,63 | 3928,28 | 2,93 | 614,43 | 15,44 | 90,58 | 8,63 1,72 | 2936
Wroro 3a genb 46,21 | 39,55 | 153,84 | 1158,16 | 3,11 | 58,94 | 4003,93 | 4,44 | 957,65 | 29,79 | 175,90 | 12,09 | 2,14 | 55,18




Oenxb 7

MNpuém nuww, HaumeHoeaHue bnioga Macca Muuwessie Bewectsa (r) BuTaMuHbl MuHepanbHble BelecTsa B2, Mr I, Mxr N2 no C6 C6opHuk
nopunn B W y KKAN B1,mr C,Mr A,MKr E,mr axB Ca,mr P,mMr Mg, mr Fe,mr peu
TokO
3aBTpax
06
1 Kauwa nueHHas 230 6,6 58 | 316 205,5 014 | 046 17,4 011 | 101,89 | 22 | 3563 0,91 0,11 8,37 PR i g
o6pazosaTen|
2 Chip (nopLMsMK) w | 232 | 20 | o 35,83 0 007 % 00s | 2 | 23 | 35 01 0,03 0 P oo pomyeog
u o]
8 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 5,99 23,98 0 0 0 0 3,65 0 0 0,02 0 0 420 fﬁ.iﬁfzmpi:';’.i'fz"ﬁfé’"
06|
4 Xnie6 n3 MyKN nuweHnYHOH 60 45 1,74 | 3084 | 15702 | 007 0 0 1,02 14,1 0 7,8 0,72 0,02 0 TR oiieiiian ocmphong
Bcero saBTpaK 500 | 13,42 | 10,49 | 68,43 | 422,33 | 0,21 | 0,53 3,4 1,18 | 141,64 | 461 | 4693 | 1,75 0,16 8,37
O6ep
[
1 Wkpa 3 Kaaukos 60 072 | 28 | 46 46,74 002 | 57 0 1,26 19,2 0 7.8 0,48 0,02 0 gl s S i
& [na o6y 06pasoBaTenbHbIX
2| Cyn kapTodenbHblit C KOHCEPBaMK PbiGHBIMK 200 8,17 4,12 11,35 1521 0,09 748 6,4 1,42 95,06 6,69 37,76 0,98 01 3,89 134 opranuzaumit Kyama, 2016
06|
3 Tedyrentt MicHble 9 13,60 | 1666 | 1315 | 25731 | o007 0,9 54 264 | 1372 | 11,73 | 1818 2,05 011 4,91 R s i
4 W30€nis MaKapOHHLIE OTEApHBIE 150 | 581 | 44 | 3705 | 21099 | o090 0 13,5 08 | 215 | 0,02 9,06 0,94 0,03 1,19 T ol
06|
5 KOMNOT U3 nnoos cyxux 200 | o64 | 005 | 291 | 11939 0 0,8 160 0 19 0 1472 | 48006 | 003 0 PR o eors
= of|
6 XNe6 13 MK NUEHHYHOM 20 1,5 058 | 1028 | 52,34 0,02 0 0 0,34 47 0 26 0,24 0,01 0 Tt
% 06
7 XN1E6 PH@HO-MIIEHMHBIN 40 224 | 044 | 1976 | 91,9 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 TR ook oo
Bcero obea 760 | 32,77 | 29,07 | 12531 | 893,94 | 0,33 | 14,94 | 1853 6,85 | 273,24 | 18,44 | 100,12 | 48599 | 0,31 | 13,99
Wroro 3a enb 46,19 | 39,56 | 193,74 | 1316,27 | 0,54 | 15,47 | 2287 8,03 | 414,88 | 23,05 | 147,05 | 487,74 | 0,47 | 22,36




Oexb 8

NpwéM nuwy, HaumeHoBaKwe bniona Macca Muweesie pewecrsa (r) ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa B2, mr I, mxr N2 no C6 CO0pHMK
nopunu B K b KKAN B1,mr C,mr A,MKr E,mr 3xs Ca,mr P,Mr Mg,mr Fe,mr peu
TOKOD
3aBTpak
Kawa rpevesas MOnouHas 200 713 | 946 | 2536 | 21512 0,12 0,86 36,6 023 | 18089 | 4,35 64,25 1,66 0,24 14,53 TR (i g
oGpasosaTen
Caip (nopUMAMK) 10 232 | 2% 0 35,83 0 0,07 % 0,05 2 232 35 01 0,03 0 B e
DpYKTbI CBEXME MO CE30HHOCTH 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 0 9 22 0,02 2 MG [ R
Kakao-HanToK Ha MoJIOKe 200 3,97 3,8 9,1 86,5 0,02 0,6 15 001 | 12624 3 3 0,99 0,14 9 UE e ottt
Xnie6 w3 MyKM NLEHHHOR 60 45 1,74 | 3084 | 157,02 0,07 0 0 1,02 14,1 0 7.8 0,72 0,02 0 {5 . e e
Beero 3aBTpaK 570 | 18,32 | 18,35 | 751 | 53887 | 0,24 | 11,53 77,6 1,51 | 359,23 | 9,67 | 11555 | 5,67 0,45 | 25,53
O6epn
Cangries —_— “:V"'“"" FECaeken 60 0 2 1 21,98 0 0 0 0,88 0,03 0 0 0 0 0 7 Rl e i
M o6pazosaren
Cym rapropensHes ‘;fp‘l’f‘é"“"‘”" e L P 43 a5 | 1565 | 12028 | 019 5,2 0 19 | 2904 0 30,48 1,57 0,06 3,44 - WO e g
06| BaTen
KoTneta peiGHan 90 1859 | 38 | 1491 | 16817 | o011 1,04 11,25 2 36261 | 1634 | 3352 0,77 009 | 13597 PR i e
. o 06yy 06
KapTocens oTsapHoi, pe3aHii 150 307 | 473 | 2473 153,8 018 | 1515 15 02 2333 | 0,03 34,85 1,37 0,13 8,03 HE e
KOMNOT 13 NN0g08 Cyxux 200 064 | 005 | 291 119,39 0 08 160 0 19 0 1472 | 48006 | 0,03 0 P s i
Xnie6 13 MyKM NLUEHHYHOR 20 15 058 | 1028 | 52,34 0,02 0 0 0,34 4,7 0 26 0,24 0,01 0 R somiiicnrer i
XN pKaHO-NUIEHHAHIA 40 224 | 044 | 1976 | 91,9 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 TR e
Bcero o6en 760 | 30,34 | 16,1 | 11543 | 727,92 | 054 | 22,19 | 186,25 | 574 | 538,71 | 16,37 | 126,17 | 48525 | 0,33 | 151,44
WToro 3a nemb 48,66 | 34,45 | 190,53 | 1266,79 | 0,78 | 33,72 | 263,85 | 7,25 | 897,94 | 26,04 | 241,72 | 490,92 | 0,78 | 176,97




Oexb 9

Mpuém nuLuW, HanmeHoBaHue bnopa Macca Muweesie Bewecrsa (r) BrtamuHbl MuHepanbHble BelecTsa B2, mr I, Mkr N2 no C6 CEopHKK
nopumu B H Yy KKAN Bl,mr Cmr A,MKr E,mMr 2k Ca,mr Pmr Mg,mr Fe,mr pey
ToKod
3aBTpak
Ans 06y 06
Omner 230 | 2718 | 3476 | 38 4369 0,11 0,47 94,03 098 | 187,23 | 2362 | 31,00 3,57 0,72 31,22 251 Dorewnodfpen 3068
“ o6
Uait ¢ caxapom 200 0 0 5,99 23,98 0 0 0 0 3,65 0 0 0,02 0 0 FUPI i raesaipiong
o6
Coip (nopumAmn) 10 232 | 285 0 35,83 0 0,07 2% 0,05 2 2,32 35 0.1 0,03 0 5 Do
- obyy 0|
X1e6 M3 MYKI NLEHANHO 60 45 174 | 3084 | 157,02 | o007 0 0 1,02 14,1 0 78 0,72 0,02 0 W ot e e
Bcero sasTpak 500 3a | 39,45 | 40,63 | 653,73 | 0,18 | 054 | 120,03 | 2,05 | 226,98 | 2594 | 42,39 | a1 0,77 | 31,22
O6epn
o6pasosaTen
Vikpa 13 kaBauKos 60 072 | 282 | 462 46,74 002 | 57 0 126 | 192 0 7,8 0,48 0,02 0 M s
oGpasosaTent
Cyn BepMuLEnesyii Ha Kyp/6 200 200 | i3s3 | 12 89,9 0,04 1,2 12 0,33 8,16 0,02 6,72 0,38 0,02 1,24 6 ey
i o6pazosa
Mnos kypHHsit 240 | 1928 | 241 | 4692 | 4860 | o012 6,22 47,6 5,21 307 | 1469 | s07 2,05 0,15 5,84 o R bl oy
o6
KomnoT w3 nnoaos caexn 200 | 012 | 012 | 292 | 9324 | om 3 0 006 | 54 0 27 072 | o0t 06 s b s
obpa3sosaTen
Xne6 W3 MyXH NLUEHHIHOI 20 15 | os8 | 1028 | s523¢ | o002 0 0 0,34 47 0 6 0,24 0,01 0 PR e sy
[
Xne6 paHo-NeHWIHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 19 f:;ﬂunﬁp:mﬁ;;‘;m
Beero oben 760 | 25,87 | 31,59 | 117,02 | 855,87 | 0,25 | 16,18 59,6 7,56 | 168,16 | 14,71 | 80,52 | 5,11 0,22 | 11,68
Wroro 3a fenb 59,87 | 71,04 | 157,65 | 1509,6 | 0,43 | 16,72 | 179,63 | 9,61 | 39514 | 40,65 | 122,91 | 9,52 | 0,99 42,9




Oenb 10

MNpuéM nuwm, HammeHoBaHue Gnropa Macca Muwessbie Bewecrea (r) ButamMuHb! MuHepanebHbIe BelecTsa B2, mr I, Mkr N2 no C6 CHopHuMK
nopunn b X y KKAN B1,mMr C,mr A,MKr E,mMr ak8 Ca,mr Pmr Mg,mMr Fe,mr peu
Tokod
3aBTpak
ns 06yy obpasoBaTentHeX
1 Kawa pucosas 230 614 | 694 | 4336 | 2605 0,06 06 27 022 | 12662 | 302 | 3629 0,58 0,15 9,98 M2 |oireieauid Btz A0
w - obpazosaren
2|  KodeiiHwit HanuToK 3n2K0BbIH Ha MonOKe 200 439 | 404 | 164 119,6 2,42 0,72 18 0 165,4 36 32,8 1,74 0,16 18,8 FER ot
3 Macno cameouHoe 10 008 | 825 | 008 | 7480 0 0 30 0,1 1,2 0,05 0 0,02 0,01 09 1 e e
4 Xne6 w3 MyKu nLUEeHHOM 60 a5 | 174 | 3084 | 157,02 | o007 0 0 1,02 | 141 0 78 0,72 0,02 0 TR s e
Beero 3aBTpak 500 | 1511 | 20,97 | 90,68 | 612,01 | 2,55 | 1,32 75 1,34 | 307,32 | 6,67 | 76,89 | 3,06 0,34 | 29,68
O6ep
1| Canar u3 ceexnbl ¢ Macnom pacTUTENbHLIM 60 0,31 2,18 1,82 28,12 0 2,07 0 0,97 7,65 0 4,55 0,29 0,01 1,45 82 x:a:sv:uﬁip:ywm, 2;::!
2| M FeccanitmK ”e“"“rf:g/‘:ﬁ"““ CHMETARONIE | 200 194 | 276 | 1368 87,31 0,09 7,41 3 1,05 36,18 0,11 20,95 0,78 0,06 4,09 m
obyy 06
3 MensMeHk € MaC/IoM CMBOYHbIM 240 | 22,89 | 3659 | 10886 | 616,29 0,33 0 36 1,27 | 3585 | 228 | 2507 1,77 0,17 1,08 T i il
4 KomnoT ua 3am. sron 200 0,1 004 | 2072 | 8364 0 3 0 0.2 3,4 0 3 0,18 0 0 DRl oo o
5 Xne6 M3 MyKH NLUEHSHOS 20 1,5 058 | 1028 52,34 0,02 0 0 0,34 4,7 0 26 0,24 0,01 0 TR e sy g
6 R 40 224 | 04 | 1976 | 91,9 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 1 B e
Beero o6ea 760 | 28,98 | 42,59 | 175,12 | 959,66 | 0,48 | 12,48 39 3,19 | 187,78 | 22,96 | 66,17 a,5 0,26 | 10,62
Wroro 3a penb 44,09 | 63,56 | 265,80 | 1571,67 | 3,03 | 13,80 | 114,00 | 553 | 495,10 | 29,63 | 143,06 | 7,56 0,60 | 40,30
Cpennee 3a 5 gHed 3aBTpaK 20,58 | 21,83 | 68,87 | 554,92 | 1,6 | 3,05 78,34 1,52 | 275,68 | 12,25 | 73,42 | 3,67 043 | 24,12
Cpepnee 3a 5 gHed oben 28,42 | 27,80 | 123,44 | 809,58 | 0,42 | 24,68 | 879,69 | 545 | 356,46 | 17,58 | 92,71 | 197,90 | 057 | 43,42
Cpentiee 3a 5 pHed 49,00 | 49,63 | 192,31 | 1364,50 | 1,58 | 27,73 | 958,02 | 6,97 | 632,14 | 29,83 | 166,13 | 201,57 | 1,00 | 67,54
WiToro 3a 10 Aned 3aBTpaK 21,71 | 22,64 | 78,86 | 586,48 | 1,17 | 715 86,63 1,73 | 277,62 | 13,55 | 67,56 | 3,59 043 | 22,33
Wroro 3a 10 axeil o6en 28,69 | 30,62 | 121,91 | 829,88 | 0,40 | 26,30 | 494,33 | 6,07 | 356,25 | 17,99 | 94,06 | 197,75 | 0,44 | 43,99
Wroro 2a 10 anei 50,40 | 53,26 | 200,77 | 1416,36 | 1,57 | 33,45 | 580,96 | 7,80 | 633,86 | 31,54 | 161,62 | 201,35 | 0,87 | 66,32




12 neT u cTapwe

IMPUMEPHOE MEHIO U ITHUTEBAS HEHHOCTB MPUTOTOBJIAEMBIX BJIK)/L (2-X nepennnoe)

Oexb 1
MNpuem nuwm, HauMeHoBaHWe 6noaa Macca MNuuweesle Bewectea (r) Butamutbl MuHepanbHbIe BewecTsa B2, mr 1, MKr N2 no C6 COopHui
nopuuu b XK Y KKAN B1,mMr C,mMr A, MK Emraxe | Camr P,Mr Mg, mr Fe,mr pey
TOKOGD
3aBTpak
| [nsi 06y4 06pa3zoBaTensHbIX
MakapoHbl € CbIpoM 200 15,09 13,64 48,96 378,98 0,13 0,22 95,2 1,24 85,54 7,44 22,39 1,45 0,13 14 226 opraku3auuil Kyuma, 2016
o " | Ans 3083 TENBLHBIX
KodeiHblil HaNUTOK 3NaKoBbIi Ha MONOKE 200 4,39 4,04 16,4 119,6 2,4 0,72 18 0 165,4 3,6 32,8 1,7 0,16 18,8 418 m:-:tmwna. 2016
[ins oGyy 06pasoearensHbix
DPYKTHI CBEMME MO CE30HHOCTH 120 0,96 0,24 9 42 0,07 45,6 0 0,24 42 0 1232 0,12 0,04 0 399 opt:m:uuﬁ Kyama, 2016
7 ins 06y4 06pa3oeaTenbHbIX
Xneb 13 MyKU NIWeHNYHON 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0,03 0 0 0,51 7,05 0 3,9 0,36 0,01 0 18 opranuzaumii Kyama, 2016
Bcero 3asTpak 550 22,69 | 18,79 | 89,78 619,09 2,63 46,54 113,2 1,99 | 299,99 | 11,04 72,29 3,63 0,34 20,2
0O6en
Z [ins 05y4 06pa3zosaTentHBIX
Ukpa uz kabaukos/omMmuaop ceexuii 100 12 4,7 7.7 77,9 0,03 9,6 0 24 32 0 13 0,8 0,03 0 25 opranuzaumii Kyuma, 2016
- ins 05yy 06pa308aTENELHBIX
Cyn Bepmuwenesblii H3 Kyp/6 250 2,51 4,42 15,65 112,38 0,05 L5 15 0,41 10,2 0,03 8,4 0,48 0,02 1,55 156 [oprasusauuii Kyuma, 2016
[ins 06y4 06pa3oeaTentHbIX
Pary u3 msca nTuusl (Kypuua) 280 31,17 28,75 35,06 523,67 0,3 19,87 85,18 2,98 65,36 26,28 69,52 378 0,32 15,95 334 |opranusaumii Kyuma, 2016
Ans 06y4 05pasoBaTenbHbix
KoMnoT 1z nnoaos cyxux 200 0,64 0,05 29,1 119,39 0 08 160 0 19 0 14,72 480,06 0,03 0 455 |opranmsauwit Kyuma, 2016
i Ins 06y« 05pa30BaTENbHLIX
Xneb 13 MyKU NWeHUYHOM 20 1.5 0,58 10,28 52,34 0,02 0 0 0,34 4,7 0 2,6 0,24 0,01 0 18 opranmzausii Kyuma, 2016
n | [1ns 06y 05pas0BaTen bHbIX
Xneb paHo-NeHWHBIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 19 oprawm3aumii Kyuma, 2016
Bcero obep 890 39,26 38,94 | 117,55 977,64 0,44 31,77 260,18 6,19 231,26 26,31 118,24 486,6 0,42 21,5
WToro 3a peHb 61,95 | 57,73 | 207,33 | 1596,73 3,07 78,31 373,38 8,18 531,25 37,35 190,53 | 490,23 0,76 41,7



AeHb 2

Mpwém nuwm, HanMeHoBaHwe bnioga Macca MNuweesie sewecrsa (r) ButamuHbl MuHepancHbie BellecTsa B2, Mr I, mkr N2 no C6 CEopHuk
nopumun b K ¥ KKAN Bl,mr C,mr A, MKF E,Mr 3ke Ca,mMr P,Mr Mg, mr Fe,mMr peu
TOKOG
3asTpak
05
Kauwa nueshas 230 661 | 58 | 3166 | 20558 | o016 | o052 20,01 013 | 11718 | 263 | 4097 1,05 0,13 9,63 0 R it et
Medense 30 3 392 | 2076 | 1668 0,03 0 4 1,4 11,6 0 8 0,84 0,02 0 9 mn
o6y 0bj
Macno crusouHoe 10 008 | 825 | o008 74,89 0 0 30 01 1,2 0,05 0 0,02 0,01 0,9 R e g
obpazosa
Cip (nopLvsMm) 20 4,64 59 0 71,66 0,01 0,14 52 0,1 44 4,64 7 02 0,06 0 B it
06|
Uail ¢ MonoKoM 200 24 256 | 975 71,66 0,02 0,48 12 0 10045 | 2,4 11,2 01 01 7,2 - O sy sy
XN M3 MyKH NLEHWIHON 60 a5 | 174 | 3084 | 15702 | o007 0 0 102 | 141 0 78 0,72 0,02 0 B et
Beero sasTpar 550 | 21,23 | 28,2 | 102,09 | 747,61 | 0,29 | 1,14 | 11801 | 2,75 | 288,53 | 9,72 | 74,97 | 2,93 034 | 17,73
O6ep
Ons o6yy o6pasoBaTenbHeix
Canat W3 CBEK/Tbl C Mac/OM PacTUTENbHBIM 100 0,52 3,63 3,03 46,87 0,01 3,44 0 1,62 12,74 0 7,58 0,48 0,01 241 82 opranmaaumi Kyua, 2016
LUy #3 CBEXEl KanyCTs! Co CMETaHol v kypam | 250 39 541 | 842 97,92 007 | 1971 1363 1,28 | 15323 | 217 | 2245 0,85 0,07 4,58 TR e
Tedhrenu MACHbIE 100 | 1522 | 1851 | 1461 | 2859 0,08 1 6 294 | 1524 | 1303 | 202 2,27 0,12 5,46 W b
[
PHC C 0BOWEMM 180 | 406 | so01 | 4274 | 2323 0,06 18 16,2 03 | 138 | 003 | 3428 | o7a 0,04 2,39 0 b
obyy ob
KOMROT 13 nI0108 CBeMMX 200 012 | o1z | 2292 93,24 0,01 3 0 0,06 54 0 27 0,72 0,01 0,6 B e
b
Xne6 U3 MyKi NLUEHHUHO# 20 15 058 | 1028 | 5234 0,02 0 0 0,34 47 0 26 0,24 0,01 0 PR s
& 06yy of)
Xneb pXaHO-NLUEHHHbII a0 224 | o044 | 1976 | 91,9 0,04 0 0 0,3 100 0 10 1,24 0,01 4 7 R s sy
Bcero oben 890 | 27,56 | 33,7 | 121,76 | 900,53 | 0,29 | 28,95 | 3583 6,95 | 305,11 | 1523 | 9981 | 6,54 0,27 | 19,44
Wvoro 3a aens 48,79 | 61,9 | 223,85 | 1648,14 | 0,58 | 30,09 | 153,84 9,7 | 593,64 | 24,95 | 174,78 | 9,47 061 | 37,17




Oens 3

MpuéM nuuLK, HauMeHoBaHue bnopa Macca Muweesie Bewectsa (1) BuTamMuHbI MuHepanbHbie BeWecTsa B2, mr I, Mkr N2 no C6 CBOpHKMK
nopuun B b ¢ Yy KKAN B1,mr Cmr A,MKr E,mr 3ke Ca,mr P.mMr Mg, mr Fe,mr peu
ToKOG)
3aBTpak
o oby4 06
1 MyAWHT M3 TEOpOra 3aneveHHbiil 200 | 3364 | 2057 | 31,55 | 445,87 0,28 0,85 100,01 069 | 37539 | 31,36 42,8 1,13 0,51 3,51 YT ot =
- o
2 KWCcens nnoaoso-aroaHbik 50 0,2 0,05 17,69 72,03 0,01 3,83 0 0,08 9,89 0 6,63 0,17 0,01 0,51 334 ﬂ:,, Nmu: —
3 Yait ¢ caxapom 200 0 0 5,99 23,98 0 0 0 0 3,65 0 0 0,02 0 0 PR o
4 ®pYKTLI CBEXME MO CE30HHOCTH 100 0,4 04 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 0 9 2,2 0,02 2 403 f",,lﬂuﬁ",‘;ﬁﬂ;r: %
5 Macno cmBouHoe 10 008 | 82 | o008 | 7489 0 0 30 01 1,2 0,05 0 0,02 0,01 0,9 1B et Tae
" obyu 06|
6 X6 3 MyKH NUEHUHHOR 20 15 058 | 1028 | 5234 0,02 0 0 0,34 4,7 0 26 0,24 0,01 0 B b imite
Bcero saBTpaK 580 | 3582 | 29,85 | 7539 | 713,51 | 0,34 | 14,68 | 130,01 | 1,41 | 41083 | 31,41 | 61,03 | 3,78 0,56 6,92
O6en
ins o6yy oGpasosaTenbHbIX
1| Orypusl koHcepsmpoBaHHbIe/OrypLbl CBEXHe 100 08 01 1,7 10,9 0,02 5 0 0,1 23 0 14 0,6 0,02 3 36/37  |oprammsaunis Kyuma, 2016
Cyn kapTodentHbiit ¢ 60608bIMK (rOPOXOM) Ha [l 0Gy4 06PA30BATENLHBIX
5| Om oy 250 537 | 563 | 195 | 15035 0,23 6,5 0 2,45 36,3 0 38,1 1,9 0,08 43 199 [ty 208
o6
3 Kanycra TyweHas c MAcom 280 | 2147 | 4275 | 3038 | 5922 013 | 3752 35,04 88 | 35039 | 1355 | 46,65 3,16 02 10,73 27 [ nssitie Bit
06y 06|
4 KoMnoT u3 3am, siron 200 o1 | 004 | 2072 | 364 0 3 0 02 34 0 3 0,18 0 0 P IR s iy sryn
5 XneB 13 MyKH NLeHNHHO 20 1,5 058 | 1028 | 5234 0,02 0 0 0,34 47 0 2,6 0,24 0,01 0 B R e
6 Xne6 pXaHO-nUIeHAYHLA 40 224 | 044 | 1976 | 91,9 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 R o g
Bcero oben 890 | 31,48 | 49,54 | 102,4 | 981,30 | 0,44 | 52,02 | 3504 | 12,25 | 517,79 | 13,55 | 114,35 | 7,38 032 | 22,03
Wroro 3a ens 67,3 | 79,39 | 177,79 | 1694,9 | 0,78 | 66,7 | 16505 | 13,66 | 928,62 | 44,96 | 17538 | 11,16 | 0,88 | 28,95




Oexb 4

Mpwém nuww, HanmeHosaxve Bniona Macca Muwessle sewecrea (r) BuTamuHbl MuHepanbHbie BEleCcTBa B2, mr I, mkr N2 no C6 C6opHMK
nopuvm B K y KKAN B1,mMr C,mMr A, MKP Emrake | Camr P,mr Mg,mr Fe,mr peu
TDKUQJ
3aBTpaK
06yy 06|
Kawa pucosas 250 766 | 867 | 5415 | 3253 0,06 0,69 31,05 025 | 14562 | 347 41,73 0,66 0,17 11,48 1 QR it
KogheitHblii HANUTOK 3N2KOBbIA HA MONOKE 200 4,39 4,04 16,42 119,6 242 0,72 18 0 165,38 3,6 328 1,74 0,16 18,8 418 ﬁ:amuuﬁ Kyuma, z;;';m
falg 06
Cuip (nopuwsMi) 10 232 | 295 0 35,83 0 0,07 2% 0,05 2 2,32 35 01 0,03 0 B e
Mevense 30 225 | 29 | 2232 | 121 0,02 0 2 07 58 0 4 0,42 0,01 0 9 nn
o obpazosa
XNeB U3 MyKst NieHHIHO# 60 45 174 | 3084 | 15702 | 007 0 0 1,02 14,1 0 7,8 0,72 0,02 0 B Dt m 05
Bcero sasTpax 550 | 21,12 | 20,34 | 123,73 | 762,85 | 2,57 | 1,48 77,05 2,02 | 3529 | 9,39 | 89,83 | 3,64 0,39 | 30,28
Oben
by v 06y4 06
Canar s “Ba”’e::“ ?:"‘""""“3 Rl 100 0 333 | 167 36,63 0 0 0 1,47 0,05 0 0 0,01 0 0 ST/S6  [oprammsaust Ky, 2006
“ [Ans oGyy 06
Cyn KapTodenbHLIi C Kypam 250 207 | 255 | 159 94,82 0,09 8,78 0 08 | 148 0 20,49 0,77 0,06 4,03 T st g
Ans oBpaszosaTen
BUTOuKM phibHbe 100 | 2065 | 422 | 165 | 188 | 012 1,16 12,5 222 | 4029 | 1815 | 37,24 0,85 01 151,08 s e
06y4 06pazoea
Miope Kaprodenshoe 180 3,93 593 | 2639 | 174,68 019 | 1555 20,25 021 | 563 | o84 39,16 1,42 0,16 10,61 B
o6
KoMNOT M3 104108 CyX¥X 200 064 | 005 | 291 | 11939 0 0,8 160 0 19 0 1472 | 48006 | 0,03 0 s
- 06
Xn1e6 M3 MyKH MLLEHHYHOG 20 1,5 058 | 1028 | 52,34 0,02 0 0 0,34 47 0 2,6 0,24 0,01 0 TR s e
o | Ans 06|
Xrie6 paHo-MueHH Hbil 40 224 | 044 | 1976 | 91,9 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 15 it s
Bcero obeqy 890 | 31,03 | 17,1 | 119,66 | 756,67 | 0,46 | 26,29 | 192,75 | 549 | 597,86 | 18,99 | 124,21 | 484,59 | 0,37 | 169,72
WToro 3a fens 52,15 | 37,44 | 243,39 | 1519,52 | 3,03 | 27,77 269,8 7,51 | 950,76 | 28,38 | 214,04 | 488,23 | 0,76 200




Oexnb 5

MpuémM nuwwk, HaumeHoBaHne Gniona Macca Muwesblie Bewecrsa (r) ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTea B2, mr 1, mkr N2 no C6 C60pHUK
nopummn B K ¥y KKAN B1,mr Cmr A, MK E,Mr 3K8 Ca,mr P,mr Mg,mr Fe,mr peu
TOKOG
3aBTpak
oby4 06|
Omner 00 | 2364 | 3023 | 332 | 393 | o | ow 94,03 e |wa|ze | s | swm | or | 2 | @ e
oby4 o6pazor
3eneHsiii ropotwek 50 1,55 o1 | 325 20,1 0,06 5 0 01 78 0 10,5 0,35 0,03 25 B
oby4 obpazol
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 5,99 23,98 0 0 0 0 3,65 0 0 0,02 0 0 O il i
T a0 3 392 | 2076 | 168 | 003 0 4 14 | 1s 0 8 08 | 002 0 § B
= oBpasosaTen:
XNe6 M3 MYKN NLIEHAUHOM 60 45 1,74 | 3084 | 157202 | o007 0 0 1,02 | 144 0 7,8 0,72 0,02 0 B e
Bcero aasTpak 550 | 32,69 | 35,99 | 73,16 | 747,83 | 0,27 | 5,47 98,03 3,5 | 294,58 | 23,62 | 57,39 5,5 0,79 | 33,72
O6en
0by4 obpazosaTen
Canar Mo3anka 100 288 | 738 | 1018 118,6 0,09 7,03 0,01 28 | 723 | 127 25,2 0,95 0,11 6,27 COMI it ey
7] obyy o
Bopuw c "a”"m"'c';::g:gg’e"e" CRmamin [l sieh 304 | 104 | 1764 | 1798 | o006 | 1504 13,63 349 | 11218 | 217 | 2555 1,26 0,07 6,25 1y
ob|
TeNbMEHN C MACTIOM CIMBONHBIM 280 2,7 | 4260 | 1353 739 0,38 0 2 148 | 41,82 | 2666 | 29,24 2,06 0,19 1,26 PO sl
obpasosa
KOMNOT M3 NNoAOS CBeXUX 200 012 | 012 | 2292 | 9324 0,01 3 0 0,06 54 0 2,7 0,72 0,01 0,6 B (e i
XNeB 13 MyKM MUEHAUHOI 20 15 058 | 1028 | 5234 0,02 0 0 0,34 47 0 2,6 0,24 0,01 0 I el o
" 0byy obpazoeaTen
XNe6 pKaHo-ILIEHMYHbIA 40 224 | 044 | 1976 | 919 0,04 0 0 036 100 0 10 1,24 0,01 4 TR oo s g
Beero oben 890 | 37,38 | 61,61 | 216,08 | 127503 | 0,60 | 2507 | 55,64 8,62 | 301,33 | 30,10 | 9529 | 6,47 0,40 | 18,38
WiToro 3a penb 70,07 | 97,60 | 289,24 | 2022,86 | 0,87 | 30,54 | 153,67 | 12,12 | 595,91 | 53,72 | 152,68 | 11,97 | 1,19 | 52,10
Cpennee 3a 5 AHe 3aBTpaK 26,71 | 26,63 | 92,83 | 718,18 | 1,22 | 13,86 | 107,26 | 2,33 | 329,37 | 17,04 | 71,10 | 3,90 048 | 21,77
Cpennee 3a 5 aneil oben 33,34 | 40,18 | 135,49 | 978,25 | 0,45 | 32,82 | 11589 | 7,90 | 390,67 | 20,84 | 110,38 | 198,32 | 0,36 | 50,21
Cpennee 3a 5 anei 60,05 | 66,81 | 228,32 | 1696,43 | 1,67 | 46,68 | 223,15 | 10,23 | 720,04 | 37,87 | 181,48 | 202,21 | 0,84 | 71,98




AeHb 6

MNpuém nuwy, HammeHoBaxue Gnropa Macca Muweskle BewecTea (r) BuramuHbl MuHepanbHbie BewecTsa B2, mr I, MKr N¢ no C6 CE0pHMK
nopuun B X Y KKAN B1,mMr C,mMr A, MKT E,Mr 3k8 Ca,mr P,Mr Mg, mMr Fe,mr peu
ToKoD
3asTpak
0B
1 Kawwa oBCsHan 230 4,8 1,08 | 2391 | 21452 0,11 0,39 37,54 045 | 9398 | 201 38,21 0,03 0,12 8,07 15 e o ar
2| Kodeitubiii HanuTok 3nakoswii va Monoke | 200 | 4,39 | 404 | 1642 | 1196 242 | o072 18 0 16538 | 36 0,8 1,74 0,16 18,8 BB [ttt
3 Teopor ans AeTCKOro NUTaHHSA 50 9 4,5 15 84,5 0,02 0,25 25 0,1 82 9 11,5 0,2 0,14 0 nn nn
4 MeueHbe 20 1,5 19 | 1488 83,4 0,02 0 2 0,7 58 0 4 0,42 0,01 0 9 nn
= 06|
5 XneB 13 MyKH FLLEHHHHOM 60 45 174 | 3084 | 15702 | o007 0 0 1,02 14,1 0 7,8 0,72 0,02 0 5 e s
Beero saBTpax 560 | 24,19 | 23,32 | 87,55 | 659,04 | 2,64 | 1,36 82,54 2,27 | 361,26 | 14,61 | 9431 | a01 0,45 | 26,87
O6en
1| Orypus! KoHcepeHposaHHLIE/OrypuUL cBeXme | 100 0,8 0,1 17 10,9 0,02 5 0 01 3 0 14 0.6 0,02 3 e el oy g
" ~ Ansa o6yy oGpasoBaTenkHLIX
2| ln w3 caexceit kanycTsl co cheTaroi M kypamm | 250 3,9 541 | 842 97,92 007 | 19,71 13,63 128 | 15323 | 217 22,45 0,85 0,07 4,58 1 |t 20is
An obpazosaren
3 MeueHs No-CTpOraHoBCKkH 100 | 1492 | 1027 | 422 | 16901 024 | 2545 | 433389 08 | 35883 | 1445 | 1775 5,26 1,66 12,29 3 D
0|
4 Miope kapTochensHoe 180 | 393 | 593 | 2639 | 17468 | 019 | 1555 20,25 021 | 5639 | 084 | 3916 1,42 0,16 10,61 B
06
5 KoMnoT U3 3am. Siroa 200 0,1 004 | 2072 | 8364 0 3 0 02 34 0 3 0,18 0 0 P s o eg
06|
6 Xne6 W3 MyKi MLUEHHIHO 20 1,5 058 | 1028 | 5234 0,02 0 0 0,34 47 0 26 0,24 0,01 0 18« e e
= An obpasosaren
7 Xne6 piaHo-TLueH HLIA 40 224 | 044 | 1976 | 91,9 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 TR s ey
Bcero o6en 890 | 27,39 | 22,77 | 91,49 | 680,45 | 0,58 | 68,71 | 4367,77 | 3,35 | 699,55 | 17,46 | 108,96 | 09,79 1,93 | 34,48
WiToro 3a gewn 51,58 | 46,09 | 179,04 | 1339,49 | 3,22 | 70,07 | 4450,31 | 5,62 |1060,81 | 32,07 | 203,27 | 13,80 | 2,38 | 61,35




Aexb 7

MNphém nunwm, HanmeHosaHKe bnioaa Macca Muweesle Bewecrea (r) BuTtamMuHbl MuHepanbHbie BEWECTBA B2, Mr I, MKr N2 no C6 C6opHMK
nopunK B X Y KKAN Bl,mr Cmr A,MKr E,mr ake Ca,mr P,Mr Mg,mr Fe,mMr peu
ToKod
3aBTpaKk
1 Kawa nuesas 250 717 | 633 | 3438 | 22326 | o046 0,52 20,01 013 | 11718 | 263 | 4097 1,05 013 9,63 (TR o sonsadion g
(]
2 Coip (NopumsMm) 20 4,64 59 0 71,66 0 0,07 26 0,05 2 2,32 35 0,1 0,03 0 R imisin pmigrn
o 06
3 Uaii ¢ caxapom 200 0 0 5,99 23,98 0 0 0 0 3,65 0 0 0,02 0 0 PN v g
4 XNIE6 U3 MyKH NLUEHHHOM 70 525 | 202 | 3340 | 18308 | 0,07 0 0 1,02 14,1 0 7,8 0,72 0,02 0 TR s g
Bcero aasTpak 540 | 17,06 | 14,25 | 73,86 | 501,98 | 0,23 | 0,59 46,01 1,2 | 156,93 | 4,95 | 52,27 | 1,89 0,18 9,63
O6en
o) BATENLH
1 Vkpa uz kaGaukos 100 1,2 47 7,7 77,9 0,03 9,6 0 21 32 0 13 038 0,03 0 B e o
4 ob|
2| Cyn kaprodenshuii ¢ korcepsamn pubhba | 250 | 1022 | 515 | 1419 | 144,01 012 | 935 8 1,78 | 11883 | 836 47,2 1,23 0,13 4,87 B Dsiaine
3 Tedyrenn MscHbie 100 | 1522 | 1851 | 1461 | 2859 0,08 1 6 294 | 1524 | 1303 | 202 2,27 0,12 5,46 R i s
obpazosa
4 W30EniA MaKapoHHbIE OTEapHble 180 | 697 | s27 | 4446 | 25319 | on1 0 16,2 1 2587 | 003 | 1087 1,12 0,03 1,43 PR bt o
06
5 KOMNOT U3 MI0A0E CyXHAX 200 064 | 005 | 201 119,39 0 0,8 160 0 19 0 1472 | 480,06 | 003 0 PR i g
" 05|
6 Xneb 3 Mykn MWEHWIHON 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,02 0 0 0,34 4,7 0 26 0,24 0,01 0 18 mﬁuﬂ"mﬁcﬁ
- 06\
7 Xn1e6 PKaHo-NLUEHAUHBIA 40 224 | o044 | 197 | o919 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 U kit syt
Beero o6en 890 | 37,99 | 34,7 | 140,1 | 1024,69 | 04 | 20,75 | 190,2 8,52 | 315,64 | 21,42 | 118,59 | 486,96 | 0,36 | 15,76
WToro 3a fenb 55,05 | 48,95 | 213,96 | 1526,67 | 0,63 | 21,34 | 236,21 | 9,72 | 472,57 | 26,37 | 170,86 | 488,85 | 0,54 | 25,39




Oerb 8

MNpwém nrww, HanMeHoBakve Gnoaa Macca Muwessle sewecrea (r) BuTamuHbl MuHepanbHble Bellecrsa B2, mr I, mkr N2 no C6 CEBopHwmk
nopuvn B K ¥ KKAN B1,mMr C,mr A, MK E,mr kB Ca,mr P,mr Mg, mMr Fe,mr peu
TOoKOD
3aBTpak
Ans 06y4 O6pasoBaTenbHeX
Kawa rpeuHesas MOnouHas 200 713 | 946 | 2536 | 21512 | o012 0,86 36,6 023 | 18089 | 435 64,25 1,66 0,24 14,53 i I i i g i
Ans 06!
Cip (MopumsMm) 10 232 | 295 0 35,83 0 0,07 % 0,05 2 2,32 35 0,1 0,03 0 h e
DPYKTH CBEXME N0 CE30HHOCTH 100 0,4 0,4 98 44,4 0,03 10 0 02 16 0 9 22 0,02 2 PR i g
obpaszosa
KaKao-HanuToK Ha Monoke 200 3,97 38 9,1 86,5 0,02 0,6 15 001 | 12624 3 31 0,99 0,14 9 PR s simicnog
06|
Xn1E6 M3 MyKH NLUEHUUHOR 60 45 1,74 | 3084 | 157,02 0,07 0 0 1,02 14,1 0 7,8 0,72 0,02 0 TR i e
Bcero 3aBTpak 570 | 18,32 | 18,35 | 75,1 | 538,87 | 0,24 | 11,53 77,6 1,51 | 359,23 | 9,67 | 115,55 | 567 0,45 | 25,53
O6en
e~ kel B 0 333 | 167 | 3663 0 0 0 147 | 005 0 0 0,01 0 0 i |t e e
i an
Cyn xaprodensis ‘;fp‘;g“"'”” (ropoxom) Ka | gy 537 | 563 | 1956 | 15035 | o023 6,5 0 2,45 36,3 0 381 1,96 0,08 43 B e B
fani o5
KoTnera puibHas 100 | 2065 | 422 | 1656 | 188 | 012 1,16 125 222 | 4029 | 1815 | 3724 0,85 01 151,08 M B R
06pazoea
KapTochens oTBapHo#, pe3aHbii 180 3,68 568 | 2068 | 18456 0,22 18,18 18 0,24 27,99 0,03 41,81 1,65 0,15 9,63 E0 S ol s oo g
06|
KOMMOT 13 NNOAE CyxiAx 200 0,64 005 | 291 119,39 0 0.8 160 0 19 0 14,72 |. 480,06 0,03 0 B P
Xne6 M3 MyKH NLUEHHHHOM 20 1,5 058 | 1028 | 5234 0,02 0 0 0,34 47 0 2,6 0,24 0,01 0 W bty
& ana
X1 PRAHO-MILIEHIHBI 40 224 | 044 | 1976 | 91,9 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 PRl e ey
Bcero o6en 8950 | 34,08 | 19,93 | 126,61 | 822,08 | 0,63 | 26,64 190,5 7,08 | 590,04 | 18,18 | 144,47 | 486,01 | 0,38 | 169,01
ViToro sa penb 52,4 | 38,28 | 201,71 | 1360,95 | 0,87 | 3817 | 268,1 8,59 | 950,17 | 27,85 | 260,02 | 491,68 | 0,83 | 194,54




HAeHb 9

Mpwém nuwm, HaumeHnosaHwe bnoga Macca Muwestie Bewectea (r) ButamuHbl MwuHepansHble BeLecTsa B2, mr I, Mkr N2 no C6 CbopHMk
nopummn B X y KKAn Bl,mr C,mr A,MKr E,mr akB Ca,mr P,mr Mg, mr Fe,mr peu
ToKkoh
3aeTpak
[ina ofy4 oSpasosaTensHeiX
Omner 20 | 2718 | 3a76 | 38 436,9 0,11 0,47 94,03 098 | 187,23 | 2362 | 31,09 3,57 0,72 31,22 xR ol sl
o s 0Gyu 06
Senestili ropouwex 60 18 | 012 | 39 24,12 0,06 5 0 01 78 0 10,5 0,35 0,03 2,5 2 Loreenooeth Krme 2000
An
Coip (nopuMsiMm) 10 232 | 29 0 35,83 0 0,07 2% 0,05 2 232 35 01 0,03 0 e
06|
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 50 | 2398 0 0 0 0 3,65 0 0 0,02 0 0 PETRR vt mdierog
" o)
Xne6 3 MyIH nieHRHOM 60 45 174 | 3084 | 15702 | o007 0 0 1,02 14,1 0 7,8 0,72 0,02 0 B e
Bcero 3aBTpax 560 | 35,86 | 39,57 | 44,53 | 677,85 | 0,24 | 554 | 120,03 | 2,15 | 304,98 | 2594 | 52,89 | 4,76 0,8 33,72
O6en
Vkpa u3 kabaukos 100 1,2 47 7.7 77,9 0,03 9,6 0 21 2 0 13 0,8 0,03 0 nn f:,’;ﬂf;:m,“ s
= [ns 06y 06|
Cyn BepMMwenesyii Ha Kyp/6 250 251 | 442 | 1565 | 11238 | o005 1,5 15 0,41 10,2 0,03 8,4 0,48 0,02 1,55 156 s e
= [ns 06y4 06pa3oBaTeNnbHbIX
Mo kypHHbiii 280 25 | 2811 | 5474 | se197 | 04 7,26 55,53 608 | 358 | 1714 | 5915 2,39 0,17 6,81 Bl Lvowen ko, 216
[na o6y4 oSpasosaTentHe
KOMNOT M3 MAGAOE CBEMMX 200 012 | 012 | 2292 | 93,24 0,01 3 0 0,06 5,4 0 55 0,72 0,01 0,6 451 Deaces K, 2612
XNeB W3 MyKH NLIEHSHORM 20 15 058 | 1028 | 52,34 0,02 0 0 0,34 4,7 0 26 0,24 0,01 0 T oot cosvige
XNe6 paHO-NLEHM LI 40 224 | 044 | 1976 | 91,9 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 R 7 i g
Beero o6en 890 | 30,07 | 38,37 | 131,05 | 989,79 | 0,29 | 21,36 | 70,53 9,35 | 188,12 | 17,17 | 95,85 | 587 0,25 | 12,96
WiToro 3a pewn 65,93 | 77,94 | 175,58 | 1667,64 | 0,53 | 26,9 | 190,56 | 11,5 | 493,1 | 43,11 | 148,74 | 10,63 | 1,05 | 46,68




Aexb 10

MNpHéEM NUwK, HaMMeHoBaHke baaa Macca Muweesle Bewecrsa (r) Buramuubl MuHepanbHbie BelecTsa B2, Mr 1, MKr N2 no C6 C6opHmMK
nopumu B X ¥ KKAN Bl,mMr C.mr A, MK E,Mr ake Ca,mMr P,mMr Mg, mMr Fe,mr pey
TOKOG
3aeTpak
Ana 06y4 06pa30BaTeNbHbIX
Kawa pucosas 250 6,66 7,54 47,09 2829 0,06 0,6 27 0,22 126,62 3,02 36,29 0,58 0,15 9,98 202 oprammsaunii Kyuma, 2016
g ok o [na o6yy obpasosaTent
KodpeiiHblit HaNMTOK 3naKOBBIA Ha MornoKe 200 439 | 404 | 164 119,6 2,42 0,72 18 0 1654 36 328 1,74 0,16 18,8 418 | eI
[inm 0By o6
Macno cmsouHoe 10 008 | 825 | 008 74,89 0 0 30 01 12 0,05 0 0,02 0,01 0.9 i L
MNeueHve 20 1,5 1,96 14,88 834 0,02 0 2 0,7 58 0 4 0,42 0,01 0 9 mnn
5 [inn 0By o6
X71e6 13 MyKH TIEHHYHOR 70 525 | 202 | 3349 | 18308 | o007 0 0 1,02 14,1 0 7,8 0,72 0,02 0 B Dt e
Bcero 3aBTpak 550 | 17,88 | 23,81 | 111,94 | 743,87 | 2,57 1,32 77 2,04 | 313,12 | 6,67 | 80,89 3,48 0,35 29,68
O6ep
na 06y4 06pazosaTenbHbi
Canar 3 CeeKbl C MacNIOM PacTUTENbHBIM 100 0,52 3,63 3,03 46,87 0,01 3,44 0 1,62 12,74 0 7,58 0,48 0,01 2,41 82 oprarmsaui Ky, zgrsx
= : T 06y opa
i ikl 242 | 345 | 171 109,14 | 011 9,27 3,75 131 | 4523 | 014 | 2619 0,97 0,08 511 125 [ommmipn, 2016
[Ans 06y4 05Pa30BATENBHBIX
MenbMEHH C MACTOM CMBOYHIM 280 26,7 | 4269 | 1353 739 0,38 0 42 1,48 41,82 | 2666 | 29,24 2,06 0,19 1,26 504 [opranmsaun Kyawa, 2016
Ans 06y4 05pazoeaTeNBHIX
Komnot u3 3am. siroa 200 0,1 0,04 20,72 83,64 0 3 0 0,2 34 0 3 0,18 0 0 457 |opranmsaumii Kyuma, 201;
o | Ans 06y 05pa30BaTeNbHbIX
Xneb u3 MyKu MWeHNYHOA 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,02 0 0 0,34 4,7 0 26 0,24 0,01 0 18 opranmsaumii Kyuma, 2016
" i 0By obpasosaTen
Xne6 pHaHO-MLLeHNIHLIA 40 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 0,36 100 0 10 1,24 0,01 4 19 [t e e
Bcero obep 890 33,48 50,83 | 206,19 | 1122,95 0,56 15,71 45,75 5,31 207,89 26,8 78,61 5,17 0,3 12,78
Wroro 3a geHnb 51,36 74,64 | 318,13 | 1866,82 3,13 17,03 122,75 7,35 521,01 33,47 159,50 8,65 0,65 42,46
CpepHee 3a 5 fHeii 3aBTpak 22,66 23,86 78,60 624,32 1,18 4,07 80,64 1,83 299,10 12,37 79,18 3,96 0,45 25,09
CpepfHee 3a 5 fiHeil o6eq 32,60 33,32 | 139,09 927,99 0,49 30,63 972,95 6,72 400,43 20,21 109,30 198,76 0,64 49,00
CpepnHee 3a 5 gHel 55,26 57,18 | 217,68 | 1552,31 1,68 34,70 1053,59 8,56 699,53 32,57 188,48 202,72 1,09 74,08
Wroro 3a 10 gHe# 3aBTpaK 24,69 | 25,25 | 8571 | 671,25 | 1,20 8,97 93,95 2,08 | 314,24 | 14,70 | 75,14 3,93 0,47 | 23,43
Hroro 3a 10 geit obeq 32,97 36,75 | 137,29 953,12 0,47 31,73 544,42 7,31 | 395,55 20,52 109,84 198,54 0,50 49,61
Wroro 3a 10 gHed 57,66 | 62,00 | 223,00 | 1624,37 | 1,67 | 40,69 | 638,37 9,40 | 709,78 | 35,22 | 184,98 | 202,47 | 0,97 | 73,03




